freelap’ ATLETIKA

freedom of timing

freela

freedom or timing

KOMPLETNI PRUVODCE

V této prirucce najdete vSechny informace potrebne k
nastaveni systéemu meéreni Casu Freelap a k zahajeni tréninku.
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freclap

01. VYTVORTE SI VAS UCET MYFREELAP f

1/ Stahnéte si aplikaci MyFreelap (zdarma) '

Aplikace MyFreelap je k dispozici zdarma na App Store a Google Play Store.
Z vaseho mobilniho zafizeni: prejdéte do obchodu s aplikacemi, vyhledejte aplikaci
»MyFreelap” a stahnéte si ji.

2/ Vytvorte si vas ucet MyFreelap

- Oteviete aplikaci MyFreelap. V dolni ¢asti obrazovky kliknéte na ,Vytvorit Ucet”.

- Vyplite registracni formular a kliknéte na ,,Registrovat®.

- MyFreelap vam zasle aktivacni e-mail. Pro potvrzeni registrace e-mail otevrete a kliknéte na
»Nyni Aktivovat®.

3/ Prihlaste se k vaSemu ictu MyFreelap

- Zadejte vaSe uzivatelské jméno nebo email, heslo a prihlaste se k vaSemu Uc¢tu MyFreelap.
- Na vaSem mobilnim zarizeni zapnéte Bluetooth a UrCovani Polohy.
Jste pripraveni aplikaci pouzivat!

02. PRIPEVNETE VAS FXCHIP BLE

Pripevnéte vas FxChip BLE ke sportovci pomoci jeho
upeviovaci spony (dodavano): VloZte sponu do zarezu
v horni zadni ¢asti vaseho FxChip BLE. Potom zavéste
sponu na opasek trenyrek sportovce.

Spona musi byt bezpodminecné pfipevnéna
k pasu, vystiedéna v _urovni_pupku a
umisténa svisle.

03. ZAPNETE A UMISTETE VASE TRANSMITTERY

Provedeme vas 2 rlznymi konfiguracemi. MliZete si precist pouze tu, kterou potiebujete:
- 1: Letmy start (pouze s transmittery Tx Junior Pro - strana €. 4)
- 2: Start Blok (se STARTOVNIM transmitterem Tx Touch Pro NEBO e-Starter - strana ¢. 5)



C. 1: LETMY START (CASOVANI 30M)

Potfebné produkty Freelap: - 1 transpondér FxChip BLE
- 1 transmitter Tx Junior Pro (kdd START)
- 1 transmitter Tx Junior Pro (kéd FINISH)

Volitelné: Pridejte dalsi transmittery Tx Junior Pro (kod LAP), abyste vytvofili vice sektor( ve
vasi draze a ziskali tak mezi¢asy LAPU/etapy.

Mobilni zafizeni
ve vzdalenosti 5-50m od
transmitteru FINISH
LED displej
‘ 50 m max. od
transmitteru

FINISH

20m Om 10m 20m 30m - VolItelné

Tx Junior  Volitelné . Volitelné Tx Junior
Pro kod Tx Junior Pro Tx Junior ProPro kéd
START kod LAP kéd LAP FINISH

Zapnéte a nastavte vaSe transmittery Tx Junior Pro

- Zapnéte transmitter: stisknéte centralni tlacitko "ON/OFF" na 2 sekundy.

- Jakmile je transmitter zapnuty, znovu stisknéte centralni tlaCitko (kratkym stiskem) pro vybér
pozadovaného kddu (START = startovaci transmitter/ LAP = stfedni transmitter/ FINISH = cilovy
transmitter). Kazdé kratké stisknuti centralniho tlaCitka vas prepne na dalsSi kod. LED kontrolka vybraného
kodu blika.

Umistéte vase transmittery Tx Junior Pro

» Umistéte vas Tx Junior Pro kdd START na startovni ¢aru nasledovné:

- Polozte jej na zem (nezvedeijte jej)

- Na okraji drahy, méné nez 1,5 m od pohybu sportovce

- Pro optimalni presnost byste méli zacit hézet 20 m pFed transmitterem START (nebo alespon
5 m pred nim).

« Stejnym zplsobem umistéte Tx Junior Pro kod LAP na poZadovana mista, abyste ziskali meziCasy
(volitelne).

« Nakonec umistéte transmitter Tx Junior Pro kdd FINISH na cilovou ¢aru.

- Transmittery musi byt od sebe vzdaleny alespoi 10 m

2 - Sportovec se musi vidy pohybovat do 1,5 m od transmitterti Tx Junior Pro
- Maximalné 11 transmitterd ve vasi draze

>> Priklad: Méfeni ¢asu 4 sportovedi soucasné - v PRILOZE ¢&. 1 strana ¢&. 11 4



C. 2: START BLOK (CASOVANI 60M)

Potfebné produkty Freelap: - 1 transpondér FxChip BLE
- 1 transmitter Tx Touch Pro NEBO e-Starter
- 1 transmitter Tx Junior Pro (kod FINISH)

Volitelné: Pridejte dalsi transmittery Tx Junior Pro (kdd LAP), abyste vytvorili vice sektor( ve vasi draze a
ziskali tak mezi¢asy LAPU (etapy).

Mobilni zafizeni
ve vzdalenosti 5-50m od
transmitteru FINISH . .
LED displej
50 m max. od
transmitteru
FINISH

Om 20.8m 40.8m 60.8m Volitelné

S N

! TxTouch Pro Volitelné _ Vollteln .
NEBO e-Starter Tx Junior Pro Tx Junior Pro 'll;)r(oJlt(lgaor

Umistéte vas transmitter START (7x Touch Pro nebo e-Starter)

Umistéte transmitter START na zem (nezvedejte jej) na startovni ¢aru.

Startovdni:

> Tx Touch Pro: DrZte palec stisknuty na centrdlnim tlacitku. LED kontrolka zacne blikat, coZ
znamend, Ze zarizeni je pripraveno. Uvolnéte tlacitko a zacnéte zdvod. Ozve se potvrzovaci
»pipnuti”,

> e-Starter: Stisknéte horni tlacitko startéru. Transmitter vyckdvd po dobu 10 sekund, abyste se
mohli pfipravit. Poté vydd zvukovy signdl ,,SET*, jako upozornéni bliZiciho se vystfelu z pistole. Pri
zazneni vystrelu vystartujte (Pozor, abyste nevystartovali pfed zvukovym signdalem. Transmitter
neni schopen detekovat chybny start). Pro zapoceti nového startu neni tfeba ¢ekat, aZ prvn(
sportovci dobéhnou do cile.

Zapnéte, nastavte a umistéte vase transmittery Tx Junior Pro

- Zapnéte transmitter: stisknéte centralni tlacitko "ON/OFF" na 2 sekundy.

- Jakmile je transmitter zapnuty, znovu stisknéte centralni tlacitko (kratkym stiskem) pro vybér
pozadovaného kodu (LAP = stfedni transmitter / FINISH = cilovy transmitter). Kazdé kratké stisknuti
centralniho tlacitka vas prepne na dalsi kéd. LED kontrolka vybraného kodu blika.

- PoloZte jej na zem (nezvedejte jej)

- Na okraji drdhy, méné nez 1,5 m od pohybu sportovce

- 80 cm ZA pozadovanou vzdalenosti

« Umistéte vas Tx Junior Pro kéd LAP na poZzadovana mista, abyste ziskali mezicasy.

» Nakonec umistéte transmitter Tx Junior Pro kéd FINISH na cilovou ¢aru.

- Sportovec se musi vZdy pohybovat do 1,5 m od transmitterd Tx Junior Pro
- Transmittery musi byt od sebe vzdaleny alespoi 10 m
- Maximalné 11 transmitteru ve vasi draze

>> PFiklad: Méfeni Casu nékolika sportovel soucasné - v PRILOZE ¢&. 2 strana ¢. 12 5



04. ZAPNETE A UMISTETE VAS LED DISPLE] voliteiné

- Zapnéte vas LED displej: Stisknéte tlacitko "ON/OFF".
- Pfisroubujte obrazovku na jeji stativ.
- Umistéte vas LED displej za transmitter FINISH do vzdalenosti max. 50 metrd.

// Vas LED displej pouZivd prenosovou komunikaci. To znamend, Ze vase zarfizeni BLE
automaticky prendsi data. Neni nutnd Zadnda manipulace.

05. UMISTETE VASE MOBILNI ZARIZENI

Chcete-li zajistit dokonaly pfijem dat, ujistéte se, ze mobilni zafizeni s aplikaci MyFreelap je
alespofi 1 m nad zemi. V zavislosti na vaSem mobilnim zafizeni budete moci stat 5 aZ 50metra (u
nejnovéjsich zarizeni) od cilové cary.

// Pokud sportovec pouziva chytré hodinky nebo md chytry telefon (smartphone) v kapse: je to v
poradku.

06. NASTAVTE SI VAS UCET MYFREELAP @

Pokud aplikaci MyFreelap pouZzivate poprvé, doporucujeme vam:
- Oteviit Pfedvolby Nastaveni

- Vytvofit Tym

- Vytvorit Cviceni

1/ Nastavte si Obecna nastaveni

4— General Settings

niaso (N , I~ , R r o«
meomat Our @ n V hlavnim menu kliknéte na ,,Nastaveni” a poté na ,,0becna nastaveni.
Distance Uit @ et O « Zadejte vaSe Inicialy: Zobrazi se v tabulce Gdajd misto ID Cipu (max.
Speed Unit @®ms  Okmh  Omph 4 Znaky)
Full Screen @ rv v ’ ’
- o o « Vyberte vas Casovy format
Mumbec 1 O 4 « \lyberte vasi jednotku vzdalenosti
freme @ O « Vyberte vasi jednotku rychlosti

[ sae | - Nastavte si rezim celé obrazovky (ReZim a Cislo)

« \lyberte si mod vasi obrazovky

2/ Vytvorte tym (volitelné)

Sekce ,, Tymy*“ vam umoZriuje vytvdret startovni seznamy pro méreni casu nékolika sportovctl.
-V hlavnim spodnim menu kliknéte na ,, Tymy*“.

- Kliknutimna ¢ vytvofite novy Tym.
- Zadejte nazev Tymu, v€etné popisu a loga (volitelné) a poté kliknéte na ,,Dalsi.*

- Pfidejte ¢leny do Tymu. MyFreelap vam nabizi 3 zplsoby, jak pridat ¢leny:
Pridejte Cleny ruéné, importujte seznam nebo pridejte ¢leny z vaSich MyFreelap Relations. 6



Pokud pridavate ¢leny ru¢né nebo importujete seznam, doporucujeme

vam vyplnit pro kazdého sportovce:

- Jméno* (pozadovano)

- PFijmeni

TN --0 - Email: Pro informaci, zda ma ¢len ucet MyFreelap a zda je soucasti
vaSich MyFreelap Relations.

[ +] - ID Cipu: Pridélte kazdému sportovci jedinecné ID Cipu, abyste usetfili

Cas pfi vytvareni Tréninku.

- Inicialy: zobrazi se misto ID Cipd.

4— Add Members Step 2/2

Add Manually Import List From Relations

3/ Vytvoite Cviceni (volitelné)

Cviceni vam umozni snadno: Vybrat vds reZim ¢asovani (Standardni nebo Rozpiska); Zadat vzddlenosti
pro ziskdni( udajt o vzddlenosti a rychlosti; Vybrat tdaje, které chcete zobrazit.

-V hlavnim menu kliknéte na ,,Cviceni*.
- Kliknutimna + vytvoite nové Cviceni.

Krok €. 1: Nastaveni

— Zadejte Nazev Cviceni (musi byt jedinecny)
— Zadejte Popis (volitelne)

- Vyberte Sport

— Vyberte Metodu €asovani:

- Standardni ¢asovani (nejpouzivanéjsi): 1 sportovec = 1 &ip. Udaje
se vztahuji ke sportovci s ID Cipu.

- Casovani rozpisky, (vétsinou pro velké tymy, kde sportovci trénuiji v
Fadé za sebou): Udaje se vztahuji ke sportovci podle poradi uvedeného
v seznamu sportovct. Sportovci mohou pouzivat stejny Cip.

— Chcete-li ziskat idaje o vzdalenosti a rychlosti, mliZete pridat
vzdalenost(i)
Jakmile budete hotovi, kliknéte na ,,Dalsi“ a prejdéte ke kroku €. 2.

Sport Running

NRTEUOGE i B Standard Timing

Distances @ O Mo @ Ves

1-"1

Settings Display Data

Bl LAPtime

Intermediate LAP time

) sPLIT time

D Best time
) slowest time
B TimeGAP

O Time GAP with previous time
@ Time GAP with the Best time

@) ResTtime
‘) Distance of the LAP

Total distance
@) speed
(B HeartRate swin
D Ranking TAB

@ standard Ranking
QO Best Loop Ranking

W stats TAB  comi

Krok €. 2: Zobrazeni Udaijti

Ve vychozim nastaveni jsou aktivovany typy udajl dle standardni Sablony
udajd u vybraného sportu. Zde si miZete pfizplisobit idaje, které chcete
zobrazit. Kliknutimna = e zapnete/vypnete Udaje, které chcete zobrazit
nebo skryt.

Pro ulozeni vaseho Cviceni kliknéte na ,,Ulozit*.



07. VYTVORTE A ZACNETE VAS TRENINK (58

mF

- V hlavni nabidce kliknéte na ,, Tréninky*
- Kliknutimna + vytvoite novy Trénink a zadejte:

4— New Workout 4— New Workout Step 1/2

Workout 05/05/2022 - 05:30 PM Workout 05/05/2022 - 03:00 PM —_ Nézev Tréninku

05/05/2022 05/05/2022 = — Podle potteby upravte Den a €as

05:30 PM 03:00 PM — Popis (volitelné)

— Vlyberte Sport Tréninku

— Vlyberte typ zafizeni Freelap BLE, které budete
pouzivat

— Vlyberte typ Tréninku:

- Singl: Zadejte ID Cipu, ktery budete pouzivat (2
pismena a 4 Cislice napsané na predni strané vaseho
it KA Beise (R zafizeni) a zadejte své Inicialy (max. 4 znaky)

Becise |l - Tym: V rozeviracim seznamu vyberte Tym
=3 — Vlyberte si Cvi€eni Tréninku (volitelné)

Sport Running Sport Running

BLE Device FxChip BLE BLE Device FxChip BLE
Athlete(s) @ single QO Team Athlete(s) QO single @ Team

Chip ID* BC9876 Vv Team Team A

Krok 2: Startovni seznam (pouze Tymovy Trénink)
- Kliknutimna © e vypnete chybéjici sportovce
— Zadejte/upravte Inicialy (max. 4 znaky)

ON/OFF  ATHLETE INITIALS ~ CHIP — Prifadte kazdému sportovci élp (ID Eipu musi byt
B = JotnMiller JoHN WBA1239 v jedinecne).

@ : oliverBrown T Poté kliknéte na ,,Start“ pro spusténi Tréninku.

4— New Workout Step 2/2

B = serah Morris sarA  WBA1241 v

B = LucasClark ica MWeai2e2 v Startovni seznam se lisi podle toho, zda je

(OB =2 Jacob Parker zvolena Standardni metoda ¢asovdni (ve vychozim
nastaveni) nebo ¢asovani Rozpisky (Cviceni nastavené
na casovani Rozpisky).

Dalsi priklady najdete v nasem tplném privodci
MyFreelap: www.freelap.com/support/myfreelap-app

Live « Standard Timing

« Jste pfipraveni zahajit Trénink!
D) Udaje budou okamZité shirany, ukladany a zobrazovany.
« Kliknutim na ¢ zobrazite rezim celé obrazovky.

0 0 : 07 . 7 1 « Jakmile je Trénink dokoncen, kliknutim na @ jej ukoncite.

MIKE

8



08. VASE CASOVE UDAJE

Udaje zobrazené v tabulce udajli zavisi na nastaveni Tréninku:

. « €°: Cislo LAPU/etapy (1,2,3..) / Cislo Odpocinkového ¢asu
4 60M training (30-30) : (P1, P2, P3..)
« ID: ID Cipu / nebo Inicialy / nebo Jméno (Casovani Rozpisky)
Ranking « LAP: Cas LAPU (po&et mezi¢as( LAPU je uveden v zavorkach)
B -+ Kliknutim na LAP zobrazite detaily mezié¢asi
« GAP: Casova Prodleva (s asem predchoziho LAPU nebo s
S A Lt casem nejlepSiho LAPU)
« Nejlepsi ¢as: Zelené pozadi
d wom » sn B °Nejpomalejéi &as: Cervené pozadi
PR < SPLIT: Celkovy ¢asovy souhrn LAPU (Odpoginkové ¢asy
B resetuji SPLIT zpét na 0)
« DIST. (jednotka): Vzdalenost LAPU
« SPEED (jednotka): Primérna rychlost LAPU
e M o il I « Odpocinkové ¢asy: Oznaceny zlutym ohranicenim,
[/ e osoco B pojmenovany P1,P2...
L v M NG ez WO K I B - Radek Total: Zobrazuje Celkovy cas LAPU a Celkovou
pokrytou vzdalenost. (Zluté pozadi - zobrazi se ve
spodni ¢asti tabulky, pokud je pouze 1 sportovec nebo pokud
filtrujete tabulku udajt.)

MIKE 00:07.88 (2) ~ 00:07.88 60 7.61

MIKE 00:07.92 (2) ~ +00.04 00:07.92 60 7.57

MIKE 05:00.00 |

Tot  MIKE 00:31.34 240

09. SYNCHRONIZACE

Udaje se automaticky ukladaji do vasi aplikace MyFreelap.

« Pokud jste béhem tréninku pfipojeni k Internetu (online Trénink): Udaje se automaticky synchronizuiji
s vasim webovym uctem MyFreelap.

« Pokud nejste héhem tréninku pfipojeni k Internetu (Trénink offline):

Tato ikona se objevi v prehledu vaseho Tréninku. Jakmile budete pfipojeni k Internetu, kliknéte na
ikonu pro synchronizaci udajl vaseho Tréninku s vasim webovym Gc¢tem MyFreelap.

Dalsi informace naleznete v nasem kompletnim navodu MyFreelap:
www. freelap.com/support/myfreelap-app



10. KONTROLNI SEZNAM

Ovérte si, ze:

- Pouzivate zafizeni Freelap doporucena pro vas sport.

- Mate posledni dostupnou verzi aplikace MyFreelap

- Aplikace MyFreelap se otevie na vaSem mobilnim zafizeni a bézi v prvnim planu (vyZadovano na I0S)
- Na vasem mobilnim zafizeni jsou aktivovany funkce Bluetooth a Ur¢ovani Polohy

- Vas Cip je pfipevnén k pasu, vystifedén v Urovni pupku a umistén svisle

- Transmittery jsou zapnuté, spravné umisténé a nastavené na spravny kod

- Mate 1 transmitter nastaveny s kddem FINISH

- VaSe draha neobsahuije vice nez 11 transmitterd

- Transmittery jsou od sebe vzdaleny alespon 10 metrl

-V priibéhu Tréninku prekonate detekéni zonu kazdého transmitteru

- Spravné umistite vase mobilni zafizeni: vedle transmitteru FINISH (mezi 5m-50m) ve vySce 1 metr.
(Pokud pouzivate chytré hodinky nebo mate telefon v kapse: je to v poradku).

- VaSe Cipy a vas LED displej maji nejnovéjSi dostupnou aktualizaci. Chcete-li je aktualizovat, musite
pouzit aplikaci FDM (Freelap Device Manager).

- Baterie vaSich zafizeni nejsou vyhité — vymeénte je (viz navod k pouZziti vasich zafizeni)

freclap”

freedom of timing

Av. D.-Jeanrichard 2A - CH-2114 Fleurier - Svycarsko
Telefon : +41 (0)32 861 52 42 / E-mail : contact@freelap.ch

www.freelap.com
SWISS
SLEDUITE NAS! ¥ (©) ¥ @ TECHNOLOGY

© Freelap SA - VSechna prava vyhrazena | Freelap je registrovana ochranna
znamka spolecnosti Freelap SA. V271022




PRILOHA C. 1: Letmy start - Méfeni asu 4 sportovcl souéasné  mobitni

zafizeni
ve vzdalenosti 5-50m od
transmitteru FINISH

LED displej
50 m max. od
transmitteru FINISH

START FINISH T
20m Om 10m 20m 30m 1m ‘\

nad zemi

Tx Junior Volitelné Volitelné Tx Junior

Pro Tx Junior Tx Junior Pro kéd

kéd START Pro kod Pro kod FINISH
LAP LAP

Tx Junior Pro mlZe pokryt 2 drahy: 1 drahu na kazdé strané transmitteru.
/' \ Nepiekryvejte magneticka pole: Pokud chcete méfit Cas ve 4 drahach, staci 2 transmittery: 1 pro
pokryti drahy €. 1 a €. 2 a 1 dalsi pro pokryti drahy €. 3 a €. 4.
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PRILOHA C. 2: Start Blok - Méfeni ¢asu nékolika sportovct soucasné

> Tx Touch Pro (Casovani 4 sportovcii)

START FINISH
Om 20.8m 40.8m 60.8m

Mobilni zaFizeni
ve vzdalenosti 5-50m od
transmiteru  FINISH
LED displej
50 m max. od
transmitteru

Tx Touch Pro Volitelné Volitelné Tx Juni
Tx Junior Pro Tx Junior Pro P)lfo I‘('g:jor
kod LAP kéd LAP FINISH
v ;. o Mobilni zafizeni
> e-Starter (Casovdni 2 sportovcu) ve vzdélenosti 5-50m od
transmiteru FINISH
LED displej
START FINISH 50 m max. od
transmitteru
Om 20.8m 40.8m 60.8m . FINISH
; . ! )

1m off
the ground

e-Starter Volitelné . Volitelné Tx Junior
Tx Junior Pro Tx Junior Pro Pro kéd
kod LAP kéd LAP FINISH

Transmitter e-Starter mlze pokryt 2 drahy. Umistéte jej mezi 2 drahy.

Tx Junior Pro mlZze pokryt 2 drahy: 1 drahu na kazdé strané transmitteru.
/' \ Nepiekryvejte magneticka pole: Pokud chcete mérit as ve 4 drahach, staci 2 transmittery: 1 pro
pokryti drahy €. 1 a ¢. 2 a1 dalSi pro pokryti drahy €. 3 a¢. 4.
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